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Deklarata e Helsinkit
» Sfond

Anesteziologjia ndan pérgjegjési pér cilesiné dhe siguriné né Anestezion, né
Mjekimin Intensiv , Mjekésiné e Urgjencés dhe Mjekésiné e Dhembjes, duke
pérfshiré té gjithé procesin PeriOperativ dhe shumé situata té tjera brenda
dhe jasht spitalit ku pacientét jané mé té pambrojtur.

— Rreth 230 milioné pacienté né boté ¢do vit i nénshtrohen anestezionit
pér intervenime Kkirurgjike té médha. Shtaté milioné zhvillojné
komplikime té rénda lidhur me kéto procedura kirurgjike prej té ciléve
njé milion vdesin (200.000 né Europé). Te gjithé té involvuarit duhet té
perpigen pér té zvogéluar konsiderueshém kété shkalle té
komplikimeve.

— Anaesteziologjia éshté lemia kryesor né mjekési gqé po merr
pérgjegjesiné pér arritjen e gellimeve té listuara me poshte, te cilat do té
pérmirésojné ndjeshém sigurineé e pacientit né Europe.

» Udhéhegeéesit e Marréeveshjes

Ne, udhéhegésit e shogatave qé pérfagésojmé specialitetin mjekésor té
anesteziologjisé, u takuam né Helsinki mé 14 gershor 2010 dhe té gjithé jemi
dakorduar qé:

— Pacientét kané té drejté té presin gé te jené té sigurté dhe té mbrojtur
nga ¢do rrezik gjaté kujdesit té tyre mjekésor dhe anesteziologjia ka njé
rol kyc pér té pérmirésuar Siguriné e Pacientit PeriOperativ. Pér kété
géllim ne  plotésisht miratojmé Standardet Ndérkombétare té
Federatés Botérore t&€ Shoqatave té Anesteziologéve pér praktikén e
sigurté né Anestezion.

— Pacientét kané njé rol té rendésishém peér té luajtur né kujdesin e tyre té
sigurté, ata duhet té jené té edukuar pér kété si dhe pér té dhénée
mundési pér té siguruar feedback pér t€ pérmirésuar mé tej procesin
per te tjerét.

— Financuesit e kujdesit shéndetésor kané té drejté té presin se kujdesi
perioperativ ne anestezion do té ofrohet né ményré té sigurté dhe pér
kété arsye ata duhet té sigurojné burimet e duhura.



— Edukimi ka njé rol ky¢ pér té luajtur né pérmirésimin e sigurisé sé
pacientit dhe ne e mbéshtesim plotésisht shpéerndarjen, zhvillimin dhe
ofrimin e trajnimit pér siguriné e pacientit.

— Faktori njeri ka ndikim té madh né ofrimin e kujdesit té sigurté pér
pacientét dhe ne do té punojmé me Kkirurgét, stafin e mesém dhe
partneré te tjere klinik t& besueshém pér té siguruar kéte.

— Partnerét tané né industri kané njé rol té rendesishém pér té luajtur né
zhvillimin, prodhimin dhe furnizimin me medikamente dhe pajisje té
sigurta pér kujdesin e pacientéve tané.

— Anesteziologjia ka gené |émi kygce mjekesore, e cila ka udhéhequr né
zhvillimin e sigurisé sé pacientit. Ne nuk jemi té vetékénaqur dhe ka
ende shumé fusha pér t'u pérmirésuar népérmjet punés kérkimore dhe
inovacionit.

— Kerkesat si etike, ligjore ose rregullatore nuk duhet té reduktojné ose
eliminojné ndonjé mbrojtje pér kujdesin e sigurté té parashtruara né
kéte Deklarate.

> Keérkesat kryesore

Sot ne béjmé premtimin pér t'u bashkuar me Bordin Europian té
Anesteziologjisé (EBA) né shpalljen e géllimeve né vijim pér té pérmirésuar
Siguriné e Pacientit né Europé. Bashképunimi i ngushté ndérmjet
organizatave europiane do té jeté i nevojshém pér t'i arritur kéto géllime, pér
té cilat pérpjekjet dhe inputet e Shoqatés Europiane té Anesteziologjisé
(ESA) do té jané té dobishme:

1. Té gjitha institucionet gé ofrojné kujdes perioperativ anesteziologjik pér
pacientét (né Europé), duhet ti pérmbahen standardeve minimale té
monitorimit t& rekomanduara nga EBA si né sallat operative ashtu dhe né
dhomat e zgjimit.

2. Té gjitha kéto institucione duhet t'i kené protokollet dhe lehtésité e
nevojshme pér menaxhimin e méposhtém

— Vlerésimi dhe pérgatitja preoperative
— Kontrolla e paisjeve dhe medikamenteve
— Etiketimi i shiringéve



— Intubimi i véshtiré / déshtuar

— Hiperpireksia malinje

— Anafilaksa

— Toksiciteti i anestetikéve lokale

— Gjakéderdhjet masive

— Kontrollit té infeksionit

— Kujdesi postoperativ duke pérfshiré menaxhimin e dhembijés

3. Té gjitha institucionet gé ofrojné sedacion pér pacientét duhet té jané né
pérputhje me standardet e njohura anesteziologjike té sedaciont peér praktiké
té sigurte.

4. Té gjitha institucionet duhet té€ mbéshtesin iniciativen e OBSH-sé
Kirurgjia e Sigurté Shpéton Jetén dhe lista e kontrollit.

5. Té gjitha departamentet e anesteziologjiseé né Europé duhet té jane né
gjendje te pérgatisin raport vjetor t€ masave té marra dhe rezultatet e arritura
né pérmirésimin e siguriseé sé pacientit né vend.

6. Té gjitha institucionet qe ofrojné kujdes anesteziologjik duhet té
mbledhin té dhénat e kérkuara qgé té jané né gjendje pér té paraqitur njé raport
vjetor mbi morbiditetin dhe mortalitetin e pacienteve.

7. Té gjitha institucionet qe ofrojné kujdes anesteziologjik pér pacientét
duhet té kontribojné tek auditet e njohura kombétare ose té tjera mé té médha
per praktika té sigurta apo raportimin e incidenteve kritike té sistemeve.
Burimet duhet té sigurohen pér té arritur kéte.

» Peéerfundim

— Kjo deklaraté thekson rolin kyg té anesteziologjisé né promovimin e
kujdesit té sigurté perioperativ.

» Vazhdimesi

— Ne ftojmé té gjithé té pérfshirét né kujdesin shéndetésor t& bashkohen
me ne dhe té nénshkruajné kété deklaraté.

— Ne do té shqyrtojmé g¢do vit pérparimin toné né zbatimin e késaj
deklarate.



